
1. Profundizar la formación académica de alto nivel en el área de dislipidemia.
2. Generar discusiones prácticas con casos de la vida real que consoliden conceptos aplicables 

a la práctica diaria.
3. Formar conferencistas para diseminar en cascada los conocimientos impartidos.
4. Estimular la investigación local en dislipidemia y prevención Cardiometabólica.

El curso constará de cinco módulos con charlas asincrónicas y sincrónicas.
Se realizarán:

• Clases magistrales Asincrónicas.
• Mesas redondas Sincrónicas.
• Casos clínicos Sincrónicos.
• Bibliografía actualizada.
• Revisión de evidencia y guías internacionales actualizadas.

Duración de 2 meses. 

P R I M E R A

ESCUELA REGIONAL DE

Y PREVENCIÓN
CARDIOMETABÓLICA

LIPIDOLOGÍA



Expositores de la Escuela

Dr. Carlos Ignacio Ponte Negretti MTSVC-FSIAC-FACC
Coordinador General del Programa

• Cardiología / Medicina Interna
• Tesorero Sociedad Venezolana Cardiología
• Director SIAC ACADEMIA Sociedad Inter Americana de cardiología - SIAC-
• Director ALALIP  
• Board de las Américas International Atherosclerosis Society -IAS 
• Unidad medicina CARDIOMETABÓLICA

Dr. Rodrigo Alonso Karlezi
• Especialista en Medicina Interna y Nutrición Clínica de 

adultos.
• Doctorado en Medicina, Universidad Autónoma de 

Madrid.
• CoDirector Centro Avanzado Medicina Metabólica y 

Nutrición, Santiago de Chile.
• Presidente AterosChile
• Chair Federación de las Américas, International 

Atherosclerosis Society.
• Miembro Comité Científico Fundación Española 

Hipercolesterolemia Familiar

Dra. Luz Clemencia Zárate Correa
FACC, FSIAC.
• Cardióloga- Ecocardiografista. 
• Maestría en Lípidos- Cardio Hemato Oncología- 

insuficiencia cardíaca e inteligencia artificial en salud. 
• Presidente IC- OS Colombia -Sociedad Internacional 

de Cardio oncología 
• Presidente capítulo cardiometabólico de la Sociedad 

Colombiana de Cardiología y cirugía Cardiovascular.
• Líder para Colombia Sociedad Europea de Ateroscle-

rosis - EAS
• Cardiodec S.A. Cali Colombia

Módulo No. 4:  Aspectos prácticos en Lipidología 
Coordinador: Dr. Carlos I. Ponte N. FACC- FSIAC 

Perfil lipídico: Cuando solicitar el primer perfil, qué 
pedir, En ayunas o no, Apo B o NO Hdl, Lp(a) 

Dr. Rodrigo Alonso 
Chile

01/12/2026 Asincrónico

Dislipidemia aterogénica: Conceptos claves. Dr. Fernando Wyss
Guatemala

01/12/2026 Asincrónico

Hipercolesterolemia familiar Dr. Fernando Wyss
Guatemala

01/12/2026 Asincrónico

Mesa Redonda 

Dr. Carlos Ponte Moderador
Dr. Rodrigo Alonso
Dr. Fernando Wyss
Dra. Liliana Cardenas

07/12/2026
Hora: 20:00 PM

 Ecuador

Sincrónico

Módulo No. 5: Casos clínicos de las guías a el consultorio
(para esta dinámica habrá un presentador en cada caso y discute todo el panel) 
Coordinador: Dr. Carlos I. Ponte N. FACC- FSIAC 

Caso número 1. Prevención primaria de bajo o 
moderado riesgo con intolerancia a las estatinas 

Dr. Gabriel Zambrano; 
Moderado por Carlos Ponte 14/12/2026 Sincrónico

Caso número 2  Paciente con un infarto 
recurrente

Dr. Carlos Sanchez
Colombia Moderado por 
Carlos Ponte

14/12/2026 Sincrónico

Caso número 3  Paciente con 
Hipercolesterolemia familiar

Dr. Vicente Villacreses
Ecuador
Moderado por Carlos Ponte

14/12/2026
Hora: 20:00 PM

 Ecuador

Sincrónico

Actualización del metabolismo lipídico haciendo 
énfasis en los blancos terapéuticos actuales y futuros 

Dr. Rodrigo Alonso
Chile

12/11/2026
Asincrónico

Innovación Farmacogenètica en lipidologìa Dra. Luz Clemencia Zárate
Colombia

12/11/2026 Asincrónico

Inmunoterapia y vacuna contra la aterosclerosis: 
Ciencia o ficción 

Dr. Vladimir Ullauri
Ecuador 12/11/2026 Asincrónico

Mesa Redonda 
Moderador: Dr. Carlos Ponte
Dr. Rodrigo Alonso
Dra. Clemencia Zárate
Dr. Vladimir Ullauri

16/11/2026
Hora: 20:00 PM

 Ecuador

Sincrónico

Módulo No. 3: Las combinaciones llegaron para quedarse.
Medicina personalizada según el riesgo 
Coordinador: Dr. Carlos I. Ponte N. FACC- FSIAC 

Estratificaciòn de riesgo en Amèrica Latina y Metas 
terapeùticas  

Dr. Carlos I. Ponte N. 
Venezuela

24/11/2026 Asincrónico

Actualización en terapias no estatinicas I: 
Ácido Bempedoico 

Dra. Luz Clemencia Zárate
 Colombia

24/11/2026 Asincrónico

Actualización en terapia no estatinicas II:
Ezetimide 

Dra. Liliana Cárdenas
Ecuador

24/11/2026 Asincrónico

Inhibidores de PCSK9: de la evidencia clínica a la 
práctica. Foco en evolocumab.

Dr. Pablo Corral
Argentina

24/11/2026 Asincrónico

Actualización en terapia no estatinicas IV Inclisiran Dr. Joffre Lara Teran
Ecuador 

24/11/2026 Asincrónico

Dr. Carlos Ponte Moderador
 Dra. Clemencia Zárate
Dra. Liliana Cardenas
Dr. Pablo Corral
Dr. Joffre Lara Terán

30/11/2026
Hora: 20:00 PM

 Ecuador

Sincrónico

Módulo No. 2: Conociendo a los nuevos jugadores
Coordinador: Dr. Carlos I. Ponte N. FACC- FSIAC 

Moléculas VO contra PCSK9 Dr. Ezequiel Forte 
Argentina

17/11/2026 Asincrónico

Moléculas contra ApoC3 Dr. Rodrigo Alonso
Chile

17/11/2026 Asincrónico

Móleculas contra ANGPTL3 Dra. Luz Clemencia Zárate
Colombia 17/11/2026 Asincrónico

Obicetrapid: El renacer de una clase Dr. Alberto Lorenzatti
 Argentina 17/11/2026 Asincrónico

Lp(a) nuevo blanco terapéutico Dr. Vladimir Ullauri
Ecuador 17/11/2026 Asincrónico

Mesa Redonda 

Mesa Redonda 

Dr. Carlos Ponte Moderador
Dr. Rodrigo Alonso
Dra. Clemencia Zárate
Dr. Alberto Lorenzatti
Dr. Vladimir Ullauri
Dr. Ezequiel Forte

23/11/2026
Hora: 20:00 PM

 Ecuador

Sincrónico

TEMA EXPOSITOR FECHA MODALIDAD TEMA EXPOSITOR FECHA MODALIDAD

TEMA EXPOSITOR FECHA MODALIDAD

TEMA EXPOSITOR FECHA MODALIDAD

TEMA EXPOSITOR FECHA MODALIDAD

“Primera Escuela Regional de Lipidología y Prevención
  Cardiometabólica: De las ciencias básicas a la práctica diaria”

Módulo No. 1: Iniciemos con lo básico 
Coordinador: Dr. Carlos I. Ponte N. FACC- FSIAC 
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Dr. Vladimir Ullauri 
• Médico Cardiólogo FESC, FSIAC
• Jefe del Servicio de Cardiología del Hospital • 

Metropolitano, Quito 
• Presidente electo de la Sociedad Interamericana de 

Cardiología 
• Past presidente y miembro activo de la Sociedad 

Ecuatoriana de Cardiología Núcleo Pichincha

Dra. Cárdenas Liliana
• Cardióloga/Subespecialista Coronariopatias
• FSIAC / FACC / FESC
• Presidente de la Sociedad Ecuatoriana de 

Cardiología Núcleo Pichincha
• Board de las Américas de la Sociedad 

Internacional de Ateroesclerosis
• Jefe del Servicio de Cardiología Hospital 

Eugenio Espejo

Dr. Pablo Corral 
• Médico internista, especialista en lípidos y aterosclerosis.
• Profesor Titular de Farmacología, Facultad de Medicina, 

Universidad FASTA, Argentina.
• Investigador clínico y coordinador del Departamento de 

Lípidos y Aterosclerosis del Instituto de Clínica Médica 
(ICM), Mar del Plata.

• Expresidente de la Sociedad Argentina de Lípidos 
(2022–2024).

• Referente nacional de Argentina de la Lipid Clinic 
Network de la European Atherosclerosis Society (EAS).

• Autor de publicaciones científicas internacionales en 
dislipidemias y prevención cardiovascular.

Dr. Joffre Lara Terán
• Jefe del Servicio de Cardiología - Hospital Juan Tanca 

Marengo Guayaquil.
• Past President de la Sociedad Ecuatoriana de Cardiología
• Profesor de Postgrado de Cardiología Universidad 

Espíritu Santo, Guayaquil.
• Fellow de la Sociedad Europea de Cardiología.y de la 

Sociedad Interamericana de Cardiologia
• Certificado por el Consejo de CardioOncologia de la 

Sociedad Europea de Cardiología.
• Miembro del Consejo de SiacPrevent y Consejo de 

Cardioncologia de la SIAC
• Miembro de la Sociedad Americana de Cardiología y la 

Sociedad Europea de Falla Cardiaca.

Dr. Fernando Stuardo Wyss Quintana
• Presidente Iberoamerican Hypertension League
• Secretario para Centroamérica y del Caribe de la 

World Hypertension League 
• Past presidente Sociedad Interamericana de 

Cardiología 
• Past presidente de la Sociedad Centroamericana y del 

Caribe de Hipertensión Arterial y Prevención 
Cardiovascular 

• Board de la International Atherosclerosis Society 
Latinamerica Chapter

Dr. Vicente Villacreses Palomeque 
• Cardiologo clínico. Instituto Dante Pazzense. Brasil.
• FSIAC - FACC. 
• Presidente Sociedad Ecuatoriana de Cardiología.
• Cardioncologo.
• Líder de la campaña “Yo soy 120/80”
• Past vicepresidente de la Sociedad Ecuatoriana de 

Ateroesclerosis.
• MANAHOSPITAL S A

Dr. Ezequiel Forte
• ExDirector y asesor del Consejo de cardiometabolis-

mo de la Sociedad Argentina de Cardiología
• Secretario del área de prevención de la Sociedad 

Interamericana de Cardiología
• Director médico CENDIC Concordia
• MTSAC/FSIAC

Dr. Gabriel Zambrano  Villacís
• Cardiólogo Manabita
• Formación integral en prevención cardiovascular, 

cardiorrenometabolismo e insuficiencia cardíaca.
• FESC, FSIAC, Internacional Member ACC
• Secretario Nacional SEC, Board SIACPREVENT y 

CIFACAH, delegado EAS LATAM para Ecuador.

Dr. Alberto Lorenzatti, FFAC, FACC
• Cardiólogo y Experto Certificado en Lípidos 
• Ex-Presidente de la International Society of 

Cardiovascular Pharmacotherapy 
• Ex-Presidente de la Federación Argentina de 

Cardiología 
• Co-Fundador y Ex-Presidente de la Sociedad 

Argentina de Lípidos

Carlos Andrés Sánchez Vallejo MD MSc 
FACC FESC
• Médico internista, cardiólogo clínico.
• Magister en epidemiología
• Miembro sociedad colombiana de cardiología 
• Miembro Sociedad Europea de aterosclerosis.

“Primera Escuela Regional de Lipidología y Prevención
  Cardiometabólica: De las ciencias básicas a la práctica diaria”

SOPORTE TÉCNICO
Si tiene dudas o necesita soporte, comuníquese con

nosotros:
Correo electrónico: info@lipidexpert.com

Celular:+593 96 712 4352

Regístrate aquí:

https://lipidexpertacademy.com/

MATERIAL EXCLUSIVO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD

Auspiciado por:


